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Рабочая программа учебного курса «Математический практикум» на уровень основного общего 

образования составлена с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал 

данного учебного курса обеспечивает реализацию благоприятных условий для развития социально 

значимых отношений обучающихся и прежде всего целевых ориентиров: 

- воспитание культуры личности, отношение к математике как к части 

общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии; 

- установление доверительных отношений с обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- демонстрация обучающимися примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности через подбор соответствующих задач 

для решения; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией; 

- формирование качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, 

способность принимать самостоятельные решения; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- развитие логического и критического мышления, культуры речи, способность к 

умственному эксперименту; 

- формирование интереса к изучению темы и желание применять полученные знания в 
жизни; 

- развитие навыков самостоятельной работы, готовности к самообразованию, решению 
творческих задач, интереса к прошлому и настоящему российской математики; 

- инициирование и поддержка проектно-исследовательской деятельности обучающихся; 
- применение групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

- вовлечение учащихся на активное участие в решении практических задач 

математической направленности, с целью осознания важности математического 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности; 

- использование воспитательных возможностей содержания темы через подбор 

соответствующих задач для решения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

"Математический практикум" 

5 КЛАСС 

Натуральные числа. 

Старинные системы записи чисел. Иероглифическая система древних египтян. Римские 

цифры, русская алфавитная система. 

Числа великаны. История возникновения названия – «миллион». Миллиард, триллион и 

другие. 

Четыре действия арифметики. Как считали в древности. Как появились знаки 



«+», «-», «×», «:». 

Открытие Нуля. История открытия нуля. Значение цифры нуль. Знакомство с типами 

занимательных задач. Высказывания великих людей о математике. 

Как измеряли в старину. Зачем человеку измерения. Первые единицы длины. История 

линейки в России. Измерение площадей. Взвешивание. 

Вычисления без карандаша и компьютера. Алгоритмы, облегчающие вычисления. 

Простейшие электронные и счётные приборы, их историческое значение. Как считать на 

счетах. Приёмы устного сложения и вычитания натуральных чисел. Решение 

занимательных задач. Веселая викторина. Задачи- минутки. Загадки. 

Устный счет – гимнастика ума. Весёлый счёт. Использование изученных приемов 

вычислений. Приемы устного умножения и деления натуральных чисел. Вспомогательные 

средства вычислений. Простейшие числовые фокусы. алгоритм их разгадывания, 

составление числовых фокусов. 

Наглядная геометрия. 

Геометрические фигуры на плоскости. Прямая, отрезок, луч, угол, ломаная, 

окружность, круг. Построения геометрических фигур с помощью приборов на 

нелинованной бумаге. Чертежи от руки. Сведения из геометрии о пространственных 

фигурах с их иллюстрацией на картинках, плакатах, демонстрация моделей. 

Многоугольники. Многогранники. Прямоугольный параллелепипед. Пирамида. Шар, 

сфера. Цилиндр. Конус. Изготовление моделей простейших многогранников. Лист 

Мёбиуса. Многоугольник, четырехугольник, прямоугольник, квадрат, треугольник, виды 

треугольников. Математический конструктор. Сведения из геометрии о пространственных 

фигурах с их иллюстрацией на картинках. плакатах, демонстрацией моделей. 

Пространственные геометрические фигуры. Сведения из геометрии о 

пространственных фигурах с их иллюстрацией на картинках. плакатах, демонстрацией 

моделей. 

Геометрические величины. Длина. Площадь. Объём. Угловые величины. Таинственные 

истории. Задачи на определение возраста 

Симметрия. Равенство фигур. Осевая и центральная симметрии. Рисование на клетчатой 

бумаге. Паркеты. Задачи, решаемые с конца. Задачи на взвешивание Несерьезные задачи. 

Логика и рассуждения 

Действия с натуральными числами.  

Действия с натуральными числами. Сложение, вычитание, умножение и деление 

натуральных чисел. Порядок действий в арифметических выражениях. Вычисления по 

схемам и программам. Задачи с «подвохом». Задачи на разрезание и складывание фигур. 

Задачи на переливание и способы их решения. Арифметические вычисления. Деление с 

остатком. Округление чисел. Исторические сведения. Знакомство с элементами алгебры. 

Путешествие в страну Обыкновенных дробей. Действия с обыкновенными дробями. 

Игры: «Не собьюсь», «Задумай число», «Магический квадрат». 

Уравнения. Неравенства. Решение уравнений и неравенств различными способами. 

Исторические сведения. Познакомить с материалом: Дроби у древних вавилонян, славян, 

стран Востока, Китая. 

Арифметические шифровки. Задания на восстановление чисел и цифр в 

арифметических записях. Нахождение арифметических действий в зашифрованных 

действиях. Пословицы. Загадки. Решение нестандартных задач. Волшебные квадраты. 

Исторические сведения. Решение сложных уравнений. Арифметические фокусы. 

Задачи-шутки. Математические шарады и ребусы. Кроссворды по математике. Решение 

задач с помощью уравнений. 

Арифметические игры и головоломки. Задачи на разрезание. Головоломки со спичками. 

Пентамино, домино, игра «15», знакомство с кубиком Рубика, Ханойской башней и т.п. 

Исторические сведения. Рассказ о числах – гигантах. 



Элементы статистики и комбинаторики. 

Фигурные числа. Элементы математической статистики. Квадратные, прямоугольные, 

треугольные числа. Непрямоугольные (простые) числа. Социологический опрос. 

Исторические сведения. Легенда о шахматной доске. 

Числовые закономерности. Выявление общего признака элементов некоторого 

множества. Выявление элементов данного множества, подчиняющихся заданному 

свойству. Социологический опрос. Исторические сведения. Рассказ о возникновении 

дробей у вавилонян, арабов, индусов, китайцев. 

Комбинаторные задачи и способы их решения. Составление комбинаций из нескольких 

элементов, обладающих заданными свойствами. Решение комбинаторных задач 

перебором всех возможных вариантов, с помощью графов и таблиц. Исторические 

сведения. Действмя с дробями вавилонян, арабов, индусов, китайцев 

Элементы теории вероятностей. Понятия достоверного, невозможного, случайного 

события. Сравнение шансов наступления случайных событий на основе интуитивных 

соображений и предшествующего опыта. Вероятность случайного. Решение задач 

различными способами. Подборка задач, решаемых более, чем двумя способами. 

Олимпиадные задачи. 

Логические задачи на переливание. Рассматриваются задачи, подобные данной: «Как с 

помощью двух ведер по 2 л и 7 л можно набрать из реки ровно 3 л воды?». Задачи 

решаются в два способа с обязательным оформлением в таблице. Уровень сложности 

зависит от количества ходов-переливаний. Решение задач различными способами. 

Подборка задач, решаемых более, чем двумя способами. 

Логические задачи на взвешивание. Рассматриваются задачи, подобные данной: «Как с 

помощью весов без гирь можно ровно за два взвешивания отделить из девяти одинаковых 

монет одну фальшивую, которая легче по весу?». Решение задач различными способами. 

Подборка задач, решаемых более, чем двумя способами. 

Логические задачи, решаемые с помощью графов и таблиц. Решение оформляется в 

виде таблиц, где знаком «+» отмечается возможная, реальная ситуация, а знаком «-» - 

невозможная по условию задачи. Сложность варьируется от 3-х элементов сравнивания 

(более простые задачи) до 5-ти (более сложные). Также, решение оформляется в виде 

«дерева» ходов. Решение задач различными способами. Подборка задач, решаемых более, 

чем двумя способами. 

Логические задачи на принцип Дирихле. Известные в математике задачи про кроликов 

и кур. «На дворе гуляли кролики и куры. Всего 40 ног и 16 голов. Сколько было кроликов 

и сколько кур?». Важно попытаться запомнить алгоритм выполнения действий. Решение 

задач различными способами. Подборка задач, решаемых более, чем двумя способами. 

Решаем задачи без уравнений. Способы решения текстовых задач на движение в одном 

направлении, навстречу, использование схем и алгоритмов. Сведения из геометрии о 

пространственных фигурах с их иллюстрацией на картинках. плакатах, демонстрацией 

моделей. 

Решаем задачи на движение. Способы решения текстовых задач на движение в одном 

направлении, навстречу, использование схем и алгоритмов. Изготовление моделей 

пространственных фигур из пластилина, картона. Цветной бумаги. 

6 КЛАСС 

Десятичные дроби.  

Сложение и вычитание десятичных дробей. Умножение и деление десятичных дробей. 

Делимость чисел. 

Признаки делимости на 10, на 9, на 5, на 3 и на 2. Разложение на простые множители. 



Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями. 

Основное свойство дроби. Сравнение, сложение и вычитание дробей с разными 

знаменателями. Сложение и вычитание смешанных чисел. 

Умножение и деление обыкновенных дробей. 

Умножение и деление дробей. Дробные выражения. 

Отношения и пропорции. 

Отношения. Пропорции. 

Сложение, вычитание, умножение и деление положительных и отрицательных чисел.  

Сложение отрицательных чисел. Сложение чисел с разными знаками. Вычитание. 

Умножение. Деление. 

Решение уравнений. 

Раскрытие скобок. Подобные слагаемые. Решение уравнений. 

Координаты на плоскости. 

Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые. Координатная плоскость. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ» 

Освоение учебного курса «Математический практикум» должно обеспечивать 

достижение на уровне основного общего образования следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов: 

1. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы учебного курса характеризуются: 

Патриотическое воспитание: 

- проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, 

ценностным отношением к достижениям российских математиков и российской 

математической школы, к использованию этих достижений в других науках и 

прикладных сферах. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

- готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

представлением о математических основах функционирования различных структур, 

явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.); 

- готовностью к обсуждению этических проблем, связанных с практическим 

применением достижений науки, осознанием важности морально-этических принципов в 

деятельности учёного. 

Трудовое воспитание: 

- установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознанием важности математического образования на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых 

умений; 

- осознанным выбором и построением индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных интересов и общественных потребностей. 

Эстетическое воспитание: 

- способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений; 

- умению видеть математические закономерности в искусстве. 
Ценности научного познания: 

- ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием 

математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и 

значимости для развития цивилизации; 



- овладением языком математики и математической культурой как средством 

познания мира; 

- овладением простейшими навыками исследовательской деятельности. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения 

здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

- сформированностью навыка рефлексии, признанием своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

Экологическое воспитание: 

- ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

- осознанием глобального характера экологических проблем и путей их решения. 
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

- готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

- необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

- способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию 

как вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт. 

2. МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы учебного курса 

характеризуются овладением универсальными познавательными действиями, 

универсальными коммуникативными действиями и универсальными регулятивными 

действиями. 

2.1. Универсальные познавательные действия обеспечивают формирование базовых 

когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания окружающего мира; 

применение логических, исследовательских операций, умений работать с информацией). 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 

понятий, отношений между понятиями; формулировать определения понятий; 

- устанавливать существенный признак классификации - основания для обобщения 

и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 
утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие; условные; 

- выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

- проводить выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии; 

- разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 

проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, 

выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

- обосновывать собственные рассуждения; 
- выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 
выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 



Базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, 

мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей математического объекта, 

зависимостей объектов между собой; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов 

и обобщений; 

- прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его 

развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

- выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 

решения задачи; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

- выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

2.2. Универсальные коммуникативные действия обеспечивают сформированность 

социальных навыков обучающихся. 

Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения; ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных 

текстах, давать пояснения по ходу решения задачи и полученным результатам; 

- в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

- в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

- представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта; 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории. 

Сотрудничество: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных математических задач; 

- принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной 
работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 

работы; 

- обобщать мнения нескольких людей; 

- участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.); 

- выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами 
команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
сформулированным участниками взаимодействия. 

2.3. Универсальные регулятивные действия обеспечивают формирование 
смысловых установок и жизненных навыков личности. 

Самоорганизация: 



- самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль: 

- владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата

 решения математической задачи; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, 

выявленных трудностей; 

- оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, 

объяснять причины достижения или не достижения цели, находить ошибку, давать 

оценку приобретённому опыту. 

-  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ» 

 Выполнять, сочетая устные и письменные приемы, арифметические действия с 
рациональными числами. Решать задачи на движение по воде и суше, движение в одном 

направлении и в разных направлениях разными способами. Переводить старинные 

единицы измерения в современные. 

 Знать историю возникновения геометрии. Отличать планиметрию от стереометрии. 

Знать названия плоскостных фигур и объемных тел (многогранников и тел вращения). 

Находить площади фигур. Определять фигуры и тела. 

 Уметь пользоваться чертежными инструментами. Решать простейшие задачи на расчет 

необходимого количества материала при ремонтных работах, по заданным параметрам 

помещений. 

 Знать приборы, применяемые для измерений на местности и уметь пользоваться ими. 

Уметь составлять абрис измерения земельного участка. Уметь пользоваться подручными 

материалами при работе на местности и вычислять площадь, периметр участка, объема 

помещения. 

 Знать виды и уметь решать практико-ориентированные задачи. 

 Уметь решать задачи на построение. Знать виды геометрических фигур. Знать что такое 

симметрия, виды симметрии и делать построения. 

 Уметь проводить исследовательские работы, оформлять и защищать работы. 

 

Тематическое планирование для учебного курса 

«Математический практикум» 

5 класс 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов 

Всего Практич 

еские 

работы 

Электронные (цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Натуральные числа 9 6 https://seninvg07.narod.r 

u/005_matem_serafim.htm 

2 Наглядная геометрия 5 4 https://seninvg07.narod.r 

u/005_matem_serafim.ht m 

3 Действия с натуральными 

числами 

8 7 https://seninvg07.narod.r 

u/005_matem_serafim.htm 

4 Элементы статистики и 

комбинаторики 

4 2 https://seninvg07.narod.r 

u/005_matem_serafim.htm 

5 Олимпиадные задачи 8 8 https://seninvg07.narod.ru/005_

matem_serafim.ht m 
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6 КЛАСС 

  Количество часов 

№ Наименование разделов  Практич Электронные 

п/п и тем программы Всего еские (цифровые) 

   работы образовательные 

    ресурсы 

1 Десятичные дроби.   https://seninvg07.narod.r 

  3 2 u/006_matem_serafim.ht 

    m 

2 Делимость чисел.   https://seninvg07.narod.r 

  2 1 u/006_matem_serafim.ht 

    m 

3 Сложение и вычитание 
дробей с разными 
знаменателями. 

4 2 https://seninvg07.narod.r 

u/006_matem_serafim.htm 

4 Умножение и деление   https://seninvg07.narod.r 

 обыкновенных дробей. 5 2 u/006_matem_serafim.ht 

    m 

5 Отношения и пропорции.   https://seninvg07.narod.r 

  2 2 u/006_matem_serafim.ht 

    m 

6 Сложение, вычитание,   https://seninvg07.narod.r 

 умножение и деление 

положительных и 

отрицательных чисел. 

8 8 u/006_matem_serafim.ht m 

7 Решение уравнений. 5 3 https://seninvg07.narod.ru/006_
matem_serafim.htm 

8 Координаты на плоскости. 5 3 https://seninvg07.narod.ru/006_
matem_serafim.htm 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 34   
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